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7िें अिंर्ााष्ट्रीय योग ददिस का आयोजन - 21 जून, 2021 

21 जून, 2021 को उच्च शिक्षा ससं्थानों में "योग के साथ रहें, घर पर रहें" थीम पर 7वा ंअतंरााष्ट्रीय योग दिवस मनाया 
जाएगा। यह थीम लोगों को एक स्वस्थ जीवन िलैी अपनाने और व्यायाम और योग करत ेहुए घर पर ही रहने के शलए 

प्रेररत करता है। COVID 19 महामारी की अवधि के िौरान योग की प्रासधंगकता और अधिक बढ़ गयी है, क्योंकक यह 

नागररकों के मानशसक और िारीररक स्वास््य पहलओु ंको सबंोधित करता है। ववश्वववद्यालय अनिुान आयोग ने 

ववश्वववद्यालयों और कॉलेजों के छात्रों, सकंाय सिस्यों, अधिकाररयों, कमाचाररयों और उनके पररवारजनों के शलए 45 

शमनट के कॉमन योगा प्रोटोकॉल (CYP) में भाग लेने, प्रततरक्षा के तनमााण, तनाव से राहत के शलए तथा योग को 
अपने जीवन का अशभन्न अगं बनाने के शलए ऑनलाइन िपथ लेने हेत ु अपनी सलाह िी है। उन्हें हैिटैग 

#BeWithYogaBeAtHome का उपयोग करके डिजजटल और सोिल मीडिया का अधिकतम उपयोग करने का भी 
सझुाव दिया गया है। 

इसके अलावा, यजूीसी द्वारा इंटर यतूनवशसाटी सेंटर फॉर योधगक साइंसेज के माध्यम से योग से सम्बधंित 
गततववधियों के आयोजन हेत ु40 ववश्वववद्यालयों के प्रस्तावों का समथान ककया गया है तथा तनम्नशलखित 
क्षेत्रों में अतंरााष्ट्रीय योग दिवस 2021 के उपलक्ष्य में ववश्वववद्यालय स्तर पर वेबबनार की एक श्रंिला 
आयोजजत की जा रही है: - 

1.        COVID-19 के प्रसार को रोकना और सीशमत करना; आितुनक धचककत्सकीय पररपे्रक्ष्य 

2.        प्रततरक्षा का सदुृढ़ीकरण (आितुनक और पारंपररक तरीके) 

3.        एकीकर त धचककत्सा पररप्रेक्ष्य (जीवन िलैी / योग प्रणाली) 

4.        मानशसक स्वास््य, भावनात्मक स्वास््य और सामाजजक स्वास््य 

5.        टीकाकरण कायाक्रमों में भागीिारी - एक पररपे्रक्ष्य 

इस सयुकं्त व्यापक प्रयास में भागीिार बनकर योग के लाभों को अपनी जीवनिलैी में आत्मसार ककया जा सकता 
है। 
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